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社団法人 和歌山県柔道整復師会では、下記日程にて、テーピング＆ストレッ

チ講習会を開催します。（講習時間：約 2 時間 30 分） 

日常、よく起こる負傷（ケガ等）に対して、またスポーツにおけるケガ予防のた

めのテーピング法の講習会です。 

また、今回捻挫等に対する応急処置法、ストレッチやトレーニング法について

も、実技を中心に行います。どなたでも参加できますので、皆様のご参加お待ち

しています。（学校のクラブのマネージャーさん、スポーツをしているお子さんがい

るお母さん等々） 

なお、テーピング、ストレッチの実技を行いますので、動きやすい服装（軽装、ジ

ャージ等）でお越しください。 

 

記 

開催場所   和歌山ビッグホエール 

              和歌山市手平 2丁目 1-1 

開催日時   平成２３年６月１９日 (日) 午前９時～ 

（受付午前８時４５分～） 

 

 

お問い合わせ＆申し込み先 

               申込み   社団法人和歌山県柔道整復師会事務局 (栄谷、丸山) 

電   話   TEL : 073-474-1212 ／ FAX ： 073-474-1213  

参加費    無 料 

締め切り   6月 15日（水） 

 

  

 

 

 



    

参 加 申 込 書 
 

お名前（                    ） 

ご住所（                                        ） 


